COMO LIDAR COM IRRITAÇÕES

LIÇÃO 4

COMO REAGIR À IRRITAÇÃO
A Reação Certa:
Deus deseja que a pessoa se liberte de atitudes e reações erradas, de modo que ela possa estar envolvida com Ele na situação.  Devemos levantar nossos pensamentos à Ele.
A reação positiva do coração provoca uma ação correspondente.
Levantar nosso pensamentos à Deus.
1. Agradecer a Deus por essa irritação.   Este agradecimento é baseado sobre...
· Nossa entrega a Deus (Rom. 12:1-2).
· Conhecimento que Deus é soberano e permitiu esta coisa entrar em nossa vida para um propósito.  Ele está sempre no controle e sempre é justo e bom.
· Conhecimento que Deus me ama e tem um BOM propósito para mim (Rom. 8:28).
Quando eu posso acreditar (não necessariamente entender) que Deus permitiu essa fonte de irritação para o meu benefício, eu posso agradecer a Deus por essa irritação.
Provérbio 3:5-6
“Confia no SENHOR de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio entendimento.  Reconhece-o em todos os teus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas.”
2. Pergunte-se se a fonte da irritação pode ser mudada ou corrigida?
· Se a resposta é sim, determine o que precisa fazer, e faça-o.
· A porta está fazendo barulho? – Podemos a lubrificar?
· Temos um mal hábito?  Podemos corrigir isso?
· Alguém está zangado conosco? – Devemos pedir perdão?
· Se a resposta é não, vá para o próximo passo.
3. Pergunta-se:  “Eu estou culpado ou errando em algo ou alguma coisa?”
Se a resposta é SIM, reconheça o erro e peça perdão. Devo estar sempre pronto a admitir quando estou errado.
Se a resposta é NÃO, explique em poucas palavras a situação, como a vê, depois fique em silêncio.  Não precisa provar sua posição.
4. Pergunta-se:  “Porque Deus?”
Ele quer desenvolver uma boa qualidade em nós?
Ele quer nos mostrar uma dificuldade ou pecado que precisamos vencer?
            Exemplo de uma Oração

“Deus  me  perdoa  por  desejar  meus direitos.  
Sei que tenho feito este tipo de coisa no passado               HUMILDADE 
e até pior.  Não me deixe fazer isso de novo.”
“Deus, abençoa aquele motoqueiro, não deixe 
ele machucar alguém  e o protege.  Obrigado                   EXALTAÇÃO 

Deus por esta oportunidade de crescer.” 

Devemos deixar Deus fazer sua obra de lapidação em nos.  
Quando nós reagimos como Ele quer, Deus vai nos dar paz e alegria no lugar da irritação e desenvolver nosso caráter para refletir o caráter dEle.
Devemos desejar usar estas irritações para mostrar os traços negativos de nossa personalidade que se manifestaram (ira, impaciência, inveja, insensibilidade, etc.) por causa da irritação.  Isto deve ser estimulante porque podemos nos tornar inteiramente cônscio das áreas em que Deus deseja em que eu me conforme à imagem do Seu Filho!  Possamos recuperar a tranquilidade da consciência através de um pedido de perdão pelo mal que cometi contra Deus ou a outra pessoa.
Quando não estamos errados, que possamos então cooperar com Deus conscientemente, sendo sensível às necessidades dos outros.  “Que qualidades boas Deus deseja que eu expresse para com a outra pessoa?”   Devemos transmitir o fruto do Espírito à outra pessoa, independente da ofensa dela contra mim.  (Gal. 5:22-23)
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